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Die drei grossen «L»

«L» wie Leiden

Gott versteckt seine Grösse, Macht und Herrlichkeit 
(zu) oft im Gegenteil > Niedrigkeit, Bedrängnis, Leiden

 Die Sehnsucht nach dem Ende des Leidens bleibt

Christ zu sein heisst, 
am Schicksal von Christus teilzuhaben 
(mit-erben geht über mit-leiden)
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«L» wie Lernen

 Erfüllt von Hoffnung

 Bedrängnis / 
Leiden / 
Schwierigkeiten

Geduld / Aushalten / 
Ausdauer

 Prüfung / 
Bewährung / 
Läuterung

«L» wie Läutern

 Heiligen heisst läutern
(wertlose Schlacke entfernen)

 Läutern macht mich fest in Jesus
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Mein Doppelpunkt: 

Welches «L» beschäftigt mich gerade intensiver? 
Leiden, Lernen oder Läutern?

Welche Last oder Bedrängnis würde ich gerne 
abwerfen?

Wie hat Corona meinen Glauben vertieft, gestärkt 
oder gefestigt?

Wo brauche ich die Kraft und die Liebe des 
Heiligen Geistes?

Gebet (Ursprung unbekannt)

Gott, gib mir die Gelassenheit, 
Dinge hinzunehmen, die ich nicht ändern kann, 
den Mut, Dinge zu ändern, die ich ändern kann, 

und die Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden.
Einen Tag nach dem anderen zu leben, 

einen Moment nach dem anderen zu geniessen.
Entbehrung als einen Weg zum Frieden zu akzeptieren.

Diese sündige Welt anzunehmen, wie Jesus es tat, 
und nicht so, wie ich sie gern hätte.

Zu vertrauen, dass Du alles richtig machen wirst,
wenn ich mich Deinem Willen hingebe,

sodass ich in diesem Leben ziemlich glücklich sein möge
und im nächsten für immer überglücklich.

Amen.
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Zum Vertiefen und Weiterdenken

 Ein Gedanke, eine Empfindung zu «L», wie z.Bsp. Lernfahrer
 Meine Erfahrungen mit «Bedrängnis» oder «Leiden»?
 Folie 5
 Wie unterscheide ich, ob eine «Last» bleiben soll, oder 

abgeworfen werden kann?
 …
 Mein erster Schritt?

Bibelstellen:  Joh 12,23f; Rö 8,12-22; 2.Kor 4,7-11; 12,9f; 
1.Petr 1,6-9
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