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Geistliche Energiespender

Lass dich vom Bösen nicht besiegen, 
sondern besiege das Böse durch das Gute.

Römer 12,21

Hoffnung verleiht Flügel
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Durchhalten mach stark

Gebet setzt Kräfte frei

Ich kann viel Gutes über das Beten sagen, 
aber das Beste ist, ich bete. 
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Zum Vertiefen und Weiterdenken

 Ein Erlebnis zu Hoffnung, Aushalten oder Beten
 Wie und wann verleiht mir der Glaube Hoffnung?
 Wie konnte ich schon gestärkt aus Schwierigkeiten 

hervorgehen?
 Was fördert, was hindert bei mir Beten? 

Allein, im kleinen Kreis, in der Gemeinde?
 …
 Mein nächster Schritt?

Bibelstelle: Joh 16,33; Rö 12; Rö 5,1-5; 15,13
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