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Freude und Hoffnung
durchbrechen Nacht und Nebel

Gottes Freude und Hoffnung 
ist ganz Mensch
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Der Retter zerbricht das Joch der Nacht

Jesus bringt die Wende 
mit Freude und Hoffnung
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Zum Vertiefen und Weiterdenken
 Meine Gedanken oder meine Empfindungen zu «Nacht, 

Nebel oder Nebelmeer»? Wo gibt es Parallelen zu 
meinem Leben?

 Was freut mich besonders an der Menschwerdung von 
Jesus?

 Wo schmerzt das Joch der Nacht (Sünde) noch?
 Wo wünsche ich mir mehr Befreiung, Frieden, Freude, 

Hoffnung, Heilung … vom auferstandenen König?
 Mein konkreter Schritt?

Bibelstellen: Lk 2,8-14; Joh 8,12
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